
室内学習テーマ 講師 室内学習日程 実習登山コース 歩行距離（Km) 実習登山日程
開校式・第1回 山の装備の選び方、使い方 宮井（＊1） 5月14日 伏見稲荷～蹴上 10.3 5月22日

第2回 山の歩き方、登山のマナー、トレーニング 伊地智 6月11日 蹴上～大文字～銀閣寺 7.1 6月19日
第3回 山の観天望気 宮井 7月2日 銀閣寺～比叡山 7.2 7月10日
第4回 山の地図（I） 吉村(＊2） 9月3日 比叡山延暦寺～大原 9.8 9月11日
第5回 山の地図（II） 吉村(＊2） 10月1日 大原～鞍馬 6.1 10月16日 （注1）
第6回 山の天気 宮井 11月5日 二ノ瀬～氷室～千束 10.7 11月13日
第7回 アクシデントに備えて 竹内（＊2） 1月14日 高雄～京見峠～千束 8.7 1月22日
第8回 山での怪我や事故の対応 宮井（＊1） 2月11日 高雄～嵐山 11 2月26日 （注2）
第9回 山の自然を楽しむ 山本（憲）（＊2） 3月11日 嵐山～松尾山～嵐山 6.5 3月26日 （注3）

（注1） 10月8日～10日の3連休を外す。 （＊1） スタッフから担当者募集予定
（注2） 京都マラソンの実施日を外す。日程確認要。 （＊2） 2021年度に引き続き担当依頼予定
（注3） 3月19日～21日の3連休を外す。

＜備考＞ ①救急救命講習を下京消防署にて8月又は12月に実施する。
②第9回実習登山後の「反省会」が実施できない場合は、実習後に屋外での「授与式」と「閉校式」を行う。
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