
 

登山学校 2023 年度 各コ－ス概要 (予定)       

■室内学習時間 13：30～16：30（第 1 コースは 13：00～） 

■実習登山時間 9：00～16：00（第 6 コースは 8：30～、第 7・第 8 コースは 9：30～） 

第１コ－ス 
室内学習  5 月 13 日(土) ①「山の装備の選び方、使い方」、②「熱中症対策」 
実習登山  5 月 21 日(日) 伏見稲荷から南禅寺(東山コ－ス標識 1～31) 

稲荷児童公園集合～伏見稲荷大社～四つ辻～泉涌寺～今熊野観音寺～滑石街道～清水山～ 
東山山頂公園～蹴上田辺像前 

第２コ－ス 
 室内学習  6 月 17 日(土) ①「山の歩き方、登山のマナー、トレ－ニング」、②「害虫対策」 
 実習登山  6 月 25 日(日) 蹴上から大文字山頂～銀閣寺(東山コ－ス標識 31～51) 
       蹴上田辺像前～日向大神宮～七福思案処～大文字山～大文字火床～八神社 
第３コ－ス   
 室内学習  7 月 1 日(土)「地図に親しむ」 
 実習登山  7 月 9 日(日) 銀閣寺門前町から比叡山(東山コ－ス標識 51～74) 
       八神社～銀閣寺門前町～大山祇神社～白幽子旧跡～瓜生山～石鳥居～水飲対陣跡碑～ 
       ケ－ブル比叡駅 
第４コ－ス 
 室内学習  9 月 23 日(土)「山の地図」 
 実習登山  10 月 1 日(日) ケーブル比叡駅から大原戸寺(北山東部コ－ス標識 1～23) 
       ケ－ブル八瀬駅前～ケ－ブル比叡駅～標識北山 1～釈迦堂～玉体杉～横高山～水井山～ 

仰木峠～ボ－イスカウト道～大原薬師堂 
第５コ－ス 
室内学習  10 月 14 日(土) ① 「登山計画」、②「山の天気」 
実習登山  10 月 22 日(日) 大原戸寺から鞍馬(北山東部コ－ス標識 24～43) 

       大原薬師堂～江文神社～江文峠～静原神社～薬王坂～竜王岳～薬王坂～鞍馬八幡宮横広場 
第６コ－ス   
室内学習  11 月 18 日(土) 「登山アプリとインターネットサイトの活用」 
実習登山  11 月 26 日(日) 二ノ瀬から千束(北山西部コース標識 47～68) ～千束 
      叡電二ノ瀬駅～夜泣峠～向山～標識 55～盗人谷～氷室～京見峠～長坂～千束  

第７コ－ス    
室内学習  1 月 13 日(土) 「アクシデントに備えて」 
実習登山  1 月 21 日(日) 高雄から京見峠(北山西部コ－ス標識 87～68) ～千束 
      高雄栂ノ尾～福ケ谷林道～標識 85～仏栗峠～沢ノ池～上ノ水峠～標識 68～長坂～千束       

第８コ－ス   
室内学習  2 月 10 日(土) 「山でのケガや事故の対応」 
実習登山  2 月 25 日(日) 高雄から嵐山 (北山西部コ－ス標識 87～94、西山コ－ス標識 1～23)   

高雄栂ノ尾~高雄橋～清滝～標識西山１～落合～鳥居本～嵐山公園亀山地区～ 
嵐山公園中之島地区標識 23 

第９コ－ス 
 室内学習  3 月 2 日(土) 「山の自然を楽しむ」 
 実習登山    3 月 10 日(日) 嵐山から松尾山～苔寺(西山コ－ス標識 23～51) ～松尾大社～嵐山  
       嵐山公園中之島地区標識 23～松尾山登山口～松尾山～苔寺谷～松尾大社～嵐山東公園～嵐山 
 
＊これ以外に希望者は消防署での普通救命講習を受講する予定。 
  日時：12 月の土曜日 9 時 30 分～12 時 30 分（人数が多い場合は午後と分割） 
  場所：下京消防署 講堂（地下鉄五条駅東徒歩 5 分） 


